
 
Välkommen till 2008 års 
första läger för knattar 
och juniorer 
 
Föregående läger har varit uppskattade av 
deltagarna och vi satsar nu på att prova en ny hall 
– Eskilstuna. Eskilstuna kommer att ha 2 tävlingar 
under 2008 och det kan vara bra att förbereda 
dessa genom att bekanta sig med hallen.  

 
Vi kommer att träna 2 pass om dagen under 3 
dagar. Övernattning sker i enkel form vid 4H-
gården.  
 
Med på lägret kommer, förutom vi från SKK, några 
av juniorerna från hemmahallen Eskilstuna 
Klätterklubb ☺ 
 
Tränare vi ha med oss är Kicki och Micke Skagvik. 
 
Tid: Onsdag 2 Januari tom Fredag 4 januari.  
 
Plats: Eskilstuna.  
 
Preliminärt program: 
Onsdag 
08.00 samling vid Karbin för gemensam avfärd. 
10.00 Träningen startar. Vi kommer att köra 2 pass 
alla dagar. På kvällen prel. bad på äventyrsbadet  
  
Torsdag 
Träningspass 
Kvälls-/ eftermiddagspass med genomgång av 
tävlingsregler och rutiner. Eventuellt en 
kvällsaktivitet. 
 
Fredag 
Träningspass 
16.00 Avslutning och hemfärd. 
Juniorerna hämtas vid Karbin ca 17.30. 
 
Bra att ta med  

• Klätterutrustning  
• Liggunderlag/Sovsäck/lakan/örngott 
• OBS! Vi kommer att ligga på golvet, 

sängar finns inte! 
• Handduk, necessär, tandborste och 

tandkräm  
• Badkläder 
• Lämplig mängd ombyte 
• Fickpengar till frukt och för er som 

”måste” köpa godis och sådant 
• Eventuella mediciner 
• Lapp med telefonnummer och andra 

kontaktuppgifter så att vi vid behov kan 
nå föräldrar eller andra närstående. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meddela oss 
För oss ledare är det viktigt att ni berättar om ni är 
allergiska mot något eller om det är något annat 
som det är viktigt att vi känner till om något skulle 
inträffa under våra dagar tillsammans 
 
 
Vi behöver hjälp med några föräldrar som kan 
skjutsa och hjälpa till under helgen. Prata med 
Mikael eller Kristina.  
 
 
I deltagaravgiften ingår samtliga aktiviteter. 
(mat, logi, tränare, hallinträde, aktiviteter)  
 
Antalet platser är begränsat. I första hand till 
tävlingsgruppen, men vi hoppas kunna bereda så 
många som möjligt plats.  
 
 
Arrangörer: SKK Juniorverksamheten 
 
Kostnad: 700 sek som betalas kontant vid 
avresa. 
 
Innan lägret startar skall också medlemsavgiften 
i SKK för 2008 vara betald.  Det är viktigt eftersom 
det i den ingår en klätterförsäkring. 
 

 
Kontakta oss för frågor och svar: 
 
Mikael Sörbom mailto:sorbom@telia.com  
0703710425 alt 087493950 
 
Kristina Ingelin mailto:kristina.ingelin@telenor.se 
0734417847, 087760142 
  
Anmälan görs senast den 27 december till 
Mikael Sörbom via mail sorbom@telia.com. Jag 
bekräftar sedan så snart som möjligt. 
 
I anmälan så ange  
Juniorläger januari 2008 
Namn på junioren 
Kontaktuppgifter (namn + tel till  förälder) 
ev allergier eller annat ni vill vi ska veta 
 

Vi hoppas få se många glada unga 
klättrare ☺ 
 
 


